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PREAMBULLE

DEPUIS PLUSIEURS ANNEES, LES ETABLISSEMENTS DE L'CEUVRE DE SAINT JOSEPH (0SJ)
DEVELOPPENT LA MEDIATION ANIMALE COMME LEVIER EDUCATIF.

CHATS, LAPINS, CHIENS, POULES OU CHEVRES TROUVENT PEU A PEU LEUR PLACE AU CCEUR DES
LIEUX DE VIE : FOYERS POUR ADOLESCENTS ET JEUNES ADULTES, ACCUEILS D'URGENCE POUR LES
PLUS JEUNES QU SERVICES DE MEDIATION FAMILIALE ET D'EXERCICE DE DROITS DE VISITE.

PARTOUT, LES EFFETS SONT VISIBLES : APAISEMENT DES TENSIONS, DIMINUTION DE L'ANXIETE,
RENFORCEMENT DU LIEN AUX AUTRES ET DEVELOPPEMENT DE L'EMPATHIE,

L ANIMAL DEVIENT UN MEDIATEUR SILENCIEUX, CAPABLE DE FACILITER L'EXPRESSION, LA
RESPONSABILITE ET LA RECONSTRUCTION DE SOI.

CE REPORTAGE VOUS EMMENE A LA DECOUVERTE DE CES INITIATIVES SINGULIERES ET
PROFONDEMENT HUMAINES, AU SEIN DES STRUCTURES DE L'0SJ.
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ROYBON : DES ANIMAUX AU CCEUR D'UN PROJET EDUCATIF INNOVANT
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N e Dans le vi”age de Roybon, la Maison des
Jarc|ins, une Maison c| Em[‘ants a Caractere
Socia], accuei”e dix ado]escents clans ]e ca&re

cle |a protection cle |‘emcance.

Ce lieu de vie pas comme les autres a choisi une
voie origina]e comme accompagnement : la

méc|iatf0n anima|e.

|cf, chévres naines, ]apfns, tortue terrestre, pou'es,
chat et méme |es chfens des éducateurs ne sont pas c!e
sfmp'es compagnons, mais Ae vérftab]es partenaires

éducaths.

|.a minf—Ferme attenante et Ies espaces cléc!iés au sein
méme de ]a structure créent un environnement propice 3

I,apaisement. au |ien socfal et & Ia reconstruction c[e

|,estfme c!e S0i.

Les jeunes participent activement aux soins

quotidiens, 3 la gestion du potager et a la

construction c{‘enc|os et d'abris.

Ces activités favorisent la régu|ati0n des
gmotions telles que |"anxiété ou |'impu|sivité et
va|0risent clwaque aAo|escent, notamment ceux

en rupture sco|aire.

Les interactions avec les animaux déve[oppent

aussi empathie, patience et persévérance.
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Un enFant de 10 ans témoigne

- ll

: s occuper des
animaux est pour Iui un moment dapaisement,

d’fso|ement l:ien]fafsant et de responsabfhté.

Donner a manger, nettoyer les cages, ou encore

partager un moment c|e ca|me avec un chat c{ans
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A Jarchn, |’étab|issement cl'accuei| A’urgence
|_a Courte Eche”e

A'enFants agés c|e que|quesjours 310 ans.

regoit une vingtaine

lei encore, ]a médiation anima|e joue un r6|e
centra| Aans |,accompagnement des p|us

J'eunes.

sa chambre sont autant cle gestes quf ]e

réconFortent.

POUI’ |es

prmcessionne]s, ]es animaux

aeviennent souvent des mécliateurs

émotionne|s.

]|s aic|ent |es en\[‘ants as apaiser, Faci|itent Ies
moments cléclﬂange et permettent méme un
suivi en semi-autonomie dans un espace
sécurisé comme Ie patio, ol Iapins et coclnons

(:Hnde occupent une p|ace centrale.
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TRAIT D’'UNION : ,
QUAND UNE CHATTE, UN CHIEN ET UN LAPIN REPARENT LES
LIENS FAMILIAUX

Depuis janvier 2025 |,Espace de médiation Familiale Trait A,Union a
accueilli Zola, une chatte abandonnée, puis Lenox, un chien d une
médiatrice, et Winnie, le Iapin d une accueillante de I,Espace
Rencontre.

Leur présence transforme |'ambiance de I’établissement, qui regoit

parents et enFants Aans des situations souvent complexes.

Les animaux deviennent ici des facilitateurs de lien. Ils adoucissent les
échanges, rassurent les enfants et participent au bon déroulement des
rencontres.

Le cas de Jason, 3 ans, en est un bel exemp|e : aprés un an sans voir son peére,
¢ est avec Winnie dans les bras que ce dernier | accueille. Grace a cet
intermédiaire doux et Fami|ier, la visite se passe sereinement et le lien se

rétablit peu a peu
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SHAKY, UN RAYON DE SOLEIL FELIN AU SERVICE EDUCATIF

La présence de S!waLy, notre résidente féline, est bien p‘us qu'une simp]e
compagnie.

Shaky contribue a apaiser |es tensions, a
réduire |e stress et a Favoriser un c|imat de

confiance inc!ispensaHe. En interagissant

avec elle, nos jeunes déve|0ppent leur
communication, renforcent leur empat}wie et
apprennent |a responsabi[]té essentielle

i : : 1 A :
qu 1mp||que |e soin & un etre vivant.

-

-

S'OCCUPER DE SHAKY, C'EST AUSSI UN APPRENTISSAGE
CONCRET

Lesjeunes sont activement imp|iqués dans les
devoirs quotidiens : |a nourrir, nettoyer sa
litiere, veiller a son bien-gtre généra| Bt
slassurer quleHe regoit rattention et |es soins
nécessaires. Cette imp}ication directe les

sensibilise a |Iengagement, a |a réguJarité et a

Ja prise en charge cllautrui, des compétences

VéritaHe cata[yseur de L‘aien—étre

précieuses pour leur future autonomie.

|
et d autonomie
S%aky OFFre Jes moments de réconFort aFin

d‘aider chacun d‘entre eux a slouwir au travers
c|e ses émotions sur |e c}nemin cle l’autonomie
dans un cadre sécurisant. Sa présence
concrétise notre engagement a accompagner
les jeunes vers un épanouissement personne]
et une mei”eure insertion, en ]eur o{‘Frant une
connexion unique et enrichissante avec ]e

moncle anima|.




2, GAZOUILLE ET GAZETTE

Os LE JOURNAL DE LA MEDIATION ANIMALE

La Maison des Etangs, MECS accueillant
dixjeunes en situation de handicap entre
12 et 18 ans, est Ie berceau c|e |a
médiation animale au sein de | 0SJ. Le
vaste terrain permet une approche

immersive et vivante c{u ]Ien anima|.

Dés |,0uverture, ]es éducateurs intégrent |eurs
chiens dans les activités : bivouacs, sorties en
rexl‘uge, promenacies. Aujourcl,[nuf, le Foyer

compte un chat, un |apin, des poissons rouges,

des pou'es, et bfentﬁt des chévres.

Ces animaux sont bfen p|us qu‘une sfmp|e

présence : i]s oxq‘rent c|u réconFort, de
|'évei], et une opportunfté pour |es J'eunes
de gérer ]eurs émotions et d’apprendre a
pren&re soin cl'un autre étre vivant. Méme
si certains peuvent avoir du mal 2 partager
) eur" animal, ‘ensem e constitue un

| || bl

FormiclaHe support ét:|ucati1f pour |'équipe.
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UNE APPROCHE QUI FAIT SES PREUVES

DEROYBON A JARDIN, DE MEYRIEU AU SERVICE TRAIT D'UNION, LA MEDIATION
ANIMALE S'IMPOSE COMME UN QUTIL PUISSANT, A LA FOIS DOUX ET STRUCTURANT.

AU-DELA DE L"APAISEMENT, CES INTERACTIONS PERMETTENT DE CREER OU DE
RESTAURER DU LIEN, D'APPRENDRE LA RESPONSABILITE, ET D'OUVRIR LES CCEURS LA QU
LES MOTS PARFOIS ECHOUENT. UNE DEMARCHE PORTEUSE DE SENS, QUI TRANSFORME
AUTANT LES ENFANTS QUE LES PROFESSIONNELS QUI LES ACCOMPAGNENT



